
Lettre SoliCagnole N10/16 août  2025
Caisse Solidaire d’Accessibilité pour une alimentation BIO pour toutes et tous 

dans l’Yonne

Extrait de l’article paru le 27 juin 2025 :

“L’épicerie solidaire souhaite être le fer de lance du dispositif dans le 
Sénonais. “Nous allons identifier, dans le magasin les produits
partenaires. Et si besoin, nous aiderons les clients de l’épicerie à
s’inscrire au dispositif”
“Nous sommes en discussions assez avancées avec le magasin
Germinal de Sens”, indique Antoine Rouger. “Et une productrice du
Sénonais est déjà partenaire.”
Le dispositif est financé grâce à des généreux cotisants solidaires,
qui versent plus qu’ils ne reçoivent, et grâce à la Caisse d’Allocations
familiales, partenaire.”
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On parle de nous dans l’Yonne Républicaine

Actualités de SoliCagnole
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Extrait de l’article paru le 27 juin 2025 (suite) :

“L’idée d’une Sécurité Sociale de l’Alimentation (SSA) a été lancée en 2017 en Europe, par différents
acteurs de la société civile, afin d’assurer conjointement un droit à l’alimentation, des droits aux
paysans/agriculteurs et la protection de l’environnement. En France, un collectif travaille à l’intégration
de l’alimentation dans le cadre général de la Sécurité Sociale....
Dans l’Yonne, des bénévoles de La Cagnole, monnaie locale solidaire, ont créé Solicagnole en 2024.
Quatre caisses locales de solidarité alimentaires ont été créées : Vanne Pays d’Othe, Puisaye-Forterre,
Sénonais, Auxerrois Chablisien Aillantais. Actuellement, l’allocation mensuelle est de 55 e-cagnoles (=
55 euros) quelle que soit la cotisation versée.
L’association travaille au développement du réseau de partenaires et sur d’autres projets : ordonnances
vertes (panier de produits bio destinés aux femmes enceintes), Solicagnole au sein des entreprises via
les CSE (Comités socio-économiques).”
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Lors de cette journée, nous vous proposons une balade à vélo ou
à pied de 5 kms environ, (sur la coulée verte) qui démarrera de
la salle de l'OAH située au 15 chemin de Bequilys aux Brichères,
en passant par la Ferme aux Questions, à la rencontre d'un
paysan boulanger, qui a fabriqué son propre four, et
confectionne de beaux pains traditionnels, et les jeunes
maraîcher.e.s des Jardins de la Linotte, pour arriver finalement
au parc de l'Arboretum, situé à côté de la rue Darnus à Auxerre.
C'est dans ce cadre arboré, que nous vous proposerons des
ateliers/Jeux à la découverte du contenu de nos assiettes, ainsi
que des animations autour du vélo, et d'activités physiques
douces.
L'après-midi se clôturera par un petit atelier cuisine, autour d'un
vélo-smoothie, pour un apéritif partagé.
Alors inscrivez-vous vite en scannant ce QR code  
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Nos prochains Rendez-vous

ou en écrivant à secretariat@solicagnole.fr
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Le 12 septembre du Sud au Nord
de l’Yonne

Le matin, avec notre partenaire, Clément Voisin et “Fourchettes
Formations”, nous serons présents à Saints en Puisaye pour un atelier
cuisine, version “Quali, Local et BIO”, comme toujours.

L’après-midi, direction l’épicerie MAGALI à Sens, à la rencontre de futur.e.s
adhérent.e.s pour une explication de notre dispositif de Caisses de
Solidarité Alimentaire au sein même de l’épicerie. Mélanie Petit, de la Ferme
Vivante 89.10 sera des nôtres et présentera ses produits de qualité.
Nous aurons aussi la chance d’'être accompagné de Pauline Maucort
productrice de la série documentaire LSD sur France Culture.

Le 19 septembre, soirée Thématique sur
l’alimentation à Lainsecq

Cette soirée, co-organisée avec les Sillons du Ravan, qui en gère les
inscriptions, permettra de présenter leur groupement d’achat, et les actions
de SoliCagnole. Des Quizz permettront de lancer le débat sur les enjeux liés
à l’alimentation.
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